Grilované bravCoveé kotlety s melonovym
Salatom

Recepty

Grilovanie

OF

0 min

Budete potrebovat

BravCové kotlety 4
Mix melénov (Eerveny, ZIty, cantaloupe) 500 g
Limetky 2
Feta syr 100 g

Priprava receptu



Kotlety si vyberieme z chladu a nechame zohriat’ na izbovu teplotu.
Kotlety potrieme olivovym olejom a dobre okorenime

Vitana korenim krkoviCka s cesnakom. Polozime na rozpaleny gril a
griluieme. ZmieSame si javorovy sirup, trosku vodu,

worcestrovu omacku Vitana, chilli a sol. Touto zmesou potrieme
bravCové kotlety poCas grilovania. Na Salat si zmieSame na kocky
nakrajany meldn, Stavu z dvoch limetiek a nadrobno nakrajanu matu.
Polejeme olivovym olejom a pridame na kocky nakrajanu fetu.
Podavame ku grilovanym kotletam spolu so

slivkovou steak omackou Vitana steak.

Pozrite aj videonavod.
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Steak omacka slivkova Chilli omacka


https://vitana.sk/produkty/korenie/zmesi/krkovicka-s-cesnakom
https://vitana.sk/produkty/tekute-korenie/worcester/worcestrova-omacka
https://vitana.sk/produkty/grilovanie/steakove-omacky/steak-omacka-slivkova
https://youtu.be/sxeXreQnQoY

